
Приложение 2 

к приказу от 10 апреля 2020 года №  80 

Расписание 

уроков, дистанционного обучения, включая электронное  образование с 13 апреля 2020 года 
 

Уровень основного общего образования 

 

5 «А» класс 

Ден

ь 

неде

ли/у

рок 

1 урок 

 

 

9.00-9.40 

2 урок 

 

 

9.50-10.30 

3 урок 

 

 

10.50-11.30 

4 урок 

 

 

11.50-12.30 

5 урок 

 

 

12.40-13.20 

6 урок 

 

 

13.30-14.10 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

География 

ЭО 

https://resh.edu.ru 

madamakulova1961

@yandex.ru 

9:00-9:30 

Музыка  

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

История  

(ДО с 

использованием 

WhatsApp 

alfa2204@mail.ru 

 

Математика   

(ДО с использованием 

SMS-сообщения) 

medvedevasiv@mail.ru 

Русский язык  

ЭО 

https://info@zoom.u

s 

tamarah.gubanova@

yandex.ru 

12:40-13:10 

АФК 

(аудиоразминка 

ресурсы сайта 

«ФизкультУра») 

(теория ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

 

zegor02@yandex.ru 

В
то

р
н

и
к
  

ОБЖ 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp 

Русский язык 

(ДО с SMS-

сообщения 

использованием ) 

tamarah.gubanova@y

andex.ru 

 

АФК 

(аудиоразминка 

ресурсы сайта 

«ФизкультУра») 

(теория ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

Литература 

ЭО 

https://info@zoom.us 

tamarah.gubanova@yan

dex.ru 

11:50-12:30 

Математика  

Математика   

(ДО с 

использованием 

SMS-сообщения) 

medvedevasiv@mail

.ru 

Английский язык 

helgaluk@bk/ru 

https://info@uchi.ru 

ЭО 

13.30-14.00 

https://resh.edu.ru/
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С
р
ед

а 
 

Русский язык   

(ДО с SMS-

сообщения 

использованием ) 

tamarah.gubanova@

yandex.ru 

 

 

Математика  

https://cifra.school/ 

 ЭО 09.50-10.20 

 

История  

ЭО  

https://info@zoom.u

s 

 

alfa2204@mail.ru 

10:50-11:20 

 

Английский язык 

 язык (ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

helgaluk@bk.ru 

 

Технология (ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

mister.urii2014@yan

dex.ru 

alla19610711@yand

ex.ru 

 

Технология 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

mister.urii2014@yan

dex.ru 

alla19610711@yand

ex.ru 

Ч
ет

в
ер

г 
 

Математика 

ЭО 

https://cifra.school/ 

  

medvedevasiv@mail

.ru 

9:00-9:30 

СНРТЗ 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

 

 

АФК 

(аудиоразминка 

ресурсы сайта 

«ФизкультУра») 

(теория ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

Русский язык 

ЭО 

https://info@zoom.us 

tamarah.gubanova@yan

dex.ru 

10:50-11:20 

 

Русский язык   

(ДО с SMS-

сообщения 

использованием ) 

tamarah.gubanova@

yandex.ru 

 

Биология 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp  

П
я
тн

и
ц

а 
 

ИЗО  

  (ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

sweta.likova@yande

x.ru 

Английский язык  

 

ЭО 

Uchi.ru 

helgaluk@bk.ru 

09:50-10:20 

Математика  

(ДО с 

использованием 

SMS-сообщения) 

medvedevasiv@mail

.ru 

Русский язык 

ЭО 

https://info@zoom.us 

tamarah.gubanova@yan

dex.ru 

11:50-11:20 

 

Русский язык  

(ДО с SMS-

сообщения 

использованием ) 

tamarah.gubanova@

yandex.ru 
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6 «А» класс 

Ден

ь 

неде

ли/у

рок 

1 урок 

 

9.00-9.40 

2 урок 

 

9.50-10.30 

3 урок 

 

10.50-11.30 

4 урок 

 

11.50-12.30  

5 урок 

 

12.40-13.20 

6 урок 

 

13.30-14.10 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

 ОБЖ 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp 

 

Английский язык 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

Литература 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

tamarah.qubanowa@

yandex.ru  

 

 

Русский язык  ЭО   

youtube.com  uchi.ru 

https://cifra.school/ 

 

11.50-12.20 

История 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

 Математика 

ЭО 

https://resh.edu.ru 

13.30-14.00 

В
то

р
н

и
к
  

 Русский язык 

ЭО  

WhatsApp, 

tamarah.qubanowa

@yandex.ru  

9.00-9.30 

 

Английский язык 

ЭО WhatsApp  

helgaluk@bk.ru 

9.50-10.20 

Русский язык  

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, телефон 

SMS) 

Математика 

(ДО с использованием 

WhatsApp, телефон 

SMS) 

Литература (ДО с 

использованием 

WhatsApp, телефон 

SMS) 

 

АФК 

(аудиоразминка 

ресурсы сайта 

«ФизкультУра») 

(теория ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

С
р
ед

а 
 

История  

ЭО 

ЯКласс.ру,youtube.

com 

9.00-9.30 

Русский язык 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

uchi.ru 

  

  

 

 

Математика 

ЭО 

https://resh.edu.ru 

 10.50-11.20 

Обществознание 

(ДО с использованием 

SMS-сообщения) 

  

Технология 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

 Технология 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

  

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLBnDGoKqP7ba3RBqfIfNlPpYJNz6cLlpg
https://cifra.school/
https://resh.edu.ru/
mailto:helgaluk@bk.ru
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBnDGoKqP7ba3RBqfIfNlPpYJNz6cLlpg
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Ч
ет

в
ер

г 
 

ИЗО 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

Английский язык 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

Математика 

ЭО  

https://resh.edu.ru 

10.50-11.20 

Русский язык  

(ДО с использованием 

WhatsApp) 

uchi.ru 

tamarah.qubanowa@ya

ndex.ru  

 

 

География 

ЭО 

uchi.ru 

 https://resh.edu.ru 

12.40-13.10  

 

АФК 

(аудиоразминка 

ресурсы сайта 

«ФизкультУра») 

(теория ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

  

П
я
тн

и
ц

а 
 

Математика 

(ДО с 

использованием 

SMS-сообщения) 

  

Биология 

 (ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

  

 

Русский язык 

 (ЭО 

ЯКласс.руyoutube.c

om  

10.50-11.20 

  

Литература 

ЭО 

 uchi.ru 

11.50-12.20 

tamarah.qubanowa@ya

ndex.ru  

 

Музыка  

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) SMS-

сообщения  

 (аудиоразминка 

ресурсы сайта 

«ФизкультУра») 

(теория ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBnDGoKqP7ba3RBqfIfNlPpYJNz6cLlpg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBnDGoKqP7ba3RBqfIfNlPpYJNz6cLlpg


7 «А» класс 

Ден

ь 

неде

ли/у

рок 

1 урок 

9.00-9.40 

2 урок 

9.50-10.30 

3 урок 

10.50-11.30 

4 урок 

11.50-12.30 

5 урок 

12.40-13.20 

6 урок 

13.30-14.10 

7 урок 

14.20-15.00 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

Физика 

https://zoom.us 

ЭО 

09.00-09.35 

Музыка  

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

 

Алгебра  

ЭО  

ЯКласс.ру, 

youtube.com 

Доступная 

математика 

11.50-12.25 

Информатика 

(ДО с 

использование

м WhatsApp) 

Английский язык  

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

helgaluk@bk.ru 

 

История  

(ДО с 

использование

м WhatsApp) 

kazakova-

alena77@mail.r

u 

 

 

 

В
то

р
н

и
к
  

Литература  

ЭО  

https://infourok.ru/ 

https://cifra.school/ 

9.00-9.35 

АФК  

(аудиоразминка 

ресурсы сайта 

«ФизкультУра») 

(теория ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

 

Русский язык  

ЭО  

uchi.ru 

https://cifra.school/ 

10.50-11.25 

Технология 

(ДО с 

использование

м WhatsApp, 

телефон SMS) 

Технология (ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

телефон SMS) 

Биология (ДО с 

использование

м WhatsApp) 

 

С
р
ед

а 
 

Алгебра 

 ЭО 

ЯКласс.ру,youtub

e.com Доступная 

математика 

9.00-9.35 

География 

 (ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

 

Английский язык  

ЭО  

WhatsApp 

89620214135 

helgaluk@bk.ru 

10.50-11.25 

Геометрия  

(ДО с 

использование

м SMS-

сообщения) 

medvedevasiv@

mail.ru  

История 

 (ДО с 

использованием 

WhatsApp)kazakov

a-alena77@mail.ru 

Русский язык  

(ДО с 

использование

м WhatsApp) 

Kurasovatatiana

1966@yandex.r

u 

 

ОБЖ  

(ДО с 

использование

м 

WhatsApp)croq

us94@mail.ru 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLBnDGoKqP7ba3RBqfIfNlPpYJNz6cLlpg
mailto:helgaluk@bk.ru
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mailto:helgaluk@bk.ru
mailto:medvedevasiv@mail.ru
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Ч
ет

в
ер

г 
 

Физика 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp)  

Изо  

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

География  

ЭО  

https://resh.edu.ru 

10.50-11.25 

АФК  

(аудиоразминк

а ресурсы сайта 

«ФизкультУра»

) 

(теория ДО с 

использование

м WhatsApp) 

 

Русский язык  

ЭО 

uchi.ru 

https://cifra.school/ 

12.40-13.15 

Обществознани

е 

(ДО с 

использование

м 

WhatsApp)kaza

kova-

alena77@mail.r

u 

 

 

П
я
тн

и
ц

а 
 

Алгебра 

 (ДО с 

использованием 

SMS-сообщения) 

medvedevasiv@ma

il.ru  

Литература  

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

Kurasovatatiana19

66@yandex.ru 

 

Русский язык  

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

Kurasovatatiana19

66@yandex.ru 

Английский 

язык  

ЭО uchi.ru 

11.50-12.25 

Биология 

 (ДО с 

использованием 

WhatsApp) SMS-

сообщения  

Геометрия  

ЭО ЯКласс.ру, 

youtube.com 

Доступная 

математика 

 13.30-14.05 

АФК 

(аудиоразминк

а ресурсы сайта 

«ФизкультУра»

) 

(теория ДО с 

использование

м WhatsApp) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://cifra.school/
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mailto:Kurasovatatiana1966@yandex.ru
mailto:Kurasovatatiana1966@yandex.ru
mailto:Kurasovatatiana1966@yandex.ru
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8 «А» класс 

Ден

ь 

нед

ели/

уро

к 

1 урок 

 

9.00-9.40 

2 урок 

 

9.50-10.30 

3 урок 

 

10.50-11.30 

4 урок 

 

11.50-12.30 

5 урок 

 

12.40-13.20 

6 урок 

 

13.30-14.10 

7 урок 

 

14.20-15.00 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

ИЗО 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

 

Физика/ 

zoom.us 

09.50-10.25 

ЭО 

Геометрия  

zoom.us 

10.50-11.25 

ЭО 

Английский 

язык 

(ДО с 

использование

м WhatsApp) 

 

История 

ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

kazakova-

alena77@mail.ru 

 

ОБЖ 

(ДО с 

использование

м WhatsApp, 

индивидуальны

е 

консультации) 

 

АФК  

(аудиоразминк

а ресурсы сайта 

«ФизкультУра»

) 

(теория ДО с 

использование

м WhatsApp) 

 

В
то

р
н

и
к
  

Биология 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

 

Алгебра 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

 

Технология 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

телефон SMS, 

индивидуальные 

консультации) 

 

Технология 

(ДО с 

использование

м WhatsApp, 

телефон SMS, 

индивидуальны

е 

консультации) 

 

Химия  

ЭО 

poshtasaita@yande

x.ru 

https://info@uchi.r

u 

https://info@zoom.

us 

12.40—13.15 

Русский язык  

ЭО WhatsApp 

+79034139857 

kurasovatatiana1

966@yandex.ru 

Skype:tatianakur

asova66 

13.30-14.05 

 

С
р
ед

а 
 

География 

ДО, WhatsApp  

madamakulova196

1@yandex.ru 

https://resh.edu.ru 

 

 

 

История 

ДО, WhatsApp 

kazakova-

alena77@mail.ru 

Алгебра 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

 

Обществознани

е 

(ДО с 

использование

м 

WhatsApp)kaza

kova-

alena77@mail.r

Русский язык  

ЭО WhatsApp 

kurasovatatiana196

6@yandex.ru 

Skype:tatianakuras

ova66 

12.40-13.15 

  

Английский 

язык 

 

helgaluk@bk/ru 

https://info@uch

i.ru 

ЭО 

13.30-14.05 

ОБЖ  

(ДО с 

использование

м WhatsApp) 

kurasovatatiana1

966@yandex.ru 
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u 

Ч
ет

в
ер

г 
 

 

АФК 

(аудиоразминка 

ресурсы сайта 

«ФизкультУра») 

(теория ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

 

Геометрия 

ЭО zoom.us 

09.50-10.25 

География 

ДО, WhatsApp  

madamakulova196

1@yandex.ru 

https://resh.edu.ru 

 

Биология 

 (ДО с 

использование

м WhatsApp) 

SMS-

сообщения 

Информатика  

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

 

Английский 

язык 

helgaluk@bk/ru 

https://info@uch

i.ru 

ЭО 

13.30-14.05 

 

П
я
тн

и
ц

а 
 

Физика 

 (ДО с 

использованием 

SMS-сообщения, 

индивидуальные 

консультации) 

zhvakov@bk.ru  

АФК 

(аудиоразминка 

ресурсы сайта 

«ФизкультУра») 

(теория ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

 

Алгебра  

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

 

Русский язык  

ЭО  

WhatsApp 

kurasovatatiana1

966@yandex.ru 

Skype:tatianakur

asova66 

11.50-12.25 

СНРТЗ 

 (ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

 

Литература 

(ДО с 

использование

м WhatsApp, 

индивидуальны

е 

консультации) 

 

kurasovatatiana1

966@yandex.ru 

 

Химия 

ЭО 

poshtasaita@ya

ndex.ru 

https://info@uch

i.ru 

https://info@zoo

m.us 

14.20-14.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:madamakulova1961@yandex.ru
mailto:madamakulova1961@yandex.ru
https://resh.edu.ru/
https://info@uchi.ru/
https://info@uchi.ru/
mailto:zhvakov@bk.ru
mailto:kurasovatatiana1966@yandex.ru
mailto:kurasovatatiana1966@yandex.ru
mailto:kurasovatatiana1966@yandex.ru
mailto:kurasovatatiana1966@yandex.ru
mailto:poshtasaita@yandex.ru
mailto:poshtasaita@yandex.ru
https://info@uchi.ru/
https://info@uchi.ru/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/


9 «А» класс 

Понедельник 

1 урок 

 

9.00-9.40 

2 урок 

 

9.50-10.30 

3 урок 

 

10.50-11.30 

4 урок 

 

11.50-12.30 

5 урок 

 

12.40-13.20 

6 урок 

 

13.30-14.10 

7 урок 

 

14.20-15.00 

 

Технология 

(ДО с использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

mister.urii2014@yandex.r

u 

 

АФК 

(аудиоразминка 

ресурсы сайта 

«ФизкультУра») 

(теория ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

 

Английский язык.  

WhatsApp; 

helgaluk@bk.ru 

Uschi.ru 

ЭО 

10.50-11.25 

История  

(ДО с 

использование

м WhatsApp, 

индивидуальны

е 

консультации) 

 

Kazakova-

alena@mail.ru   

Биология 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

poshtasaita@yandex.r

u 

 

Aлгебра  

Skype  

medvedevasi

v@mail.ru  

ЭО 

13.30-14.05 

СНЗТЗ 

(ДО с 

использовани

ем WhatsApp, 

индивидуальн

ые 

консультации

) 

 

Вторник 

1 урок 

 

9.00-9.40 

2 урок 

 

9.50-1030 

3 урок 

 

10.50-11.30 

4 урок 

 

11.50-12.30 

5 урок 

 

12.40-13.20 

6 урок 

 

13.30-14.10 

7 урок 

 

14.20-15.00 

Физика / 

https://zoom.us 

ЭО 

09.00-09.35 

АФК  

(аудиоразминка 

ресурсы сайта 

«ФизкультУра») 

(теория ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

 

ОБЖ  

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

 

Химия  

https://info@zoo

m.us 

ЭО 

11.50-12.25 

Литература  

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

Skype:tatianakuraso

va66 

Русский язык  

WhatsApp;Sky

pe:tatianakuras

ova66 

ЭО 

13.30-14.05 

Информатика 

(ДО с 

использовани

ем WhatsApp, 

индивидуальн

ые 

консультации

) 

Среда 

1 урок 

 

9.00-9.40 

2 урок 

 

9.50-10.30 

3 урок 

 

10.50-11.30 

4 урок 

 

11.50-12.30 

5 урок 

 

12.40-13.20 

6 урок 

 

13.30-14.10 

 

Литература  Русский язык  Алгебра География Геометрия Биология  

mailto:helgaluk@bk.ru
mailto:Kazakova-alena@mail.ru
mailto:Kazakova-alena@mail.ru
mailto:poshtasaita@yandex.ru
mailto:poshtasaita@yandex.ru
mailto:medvedevasiv@mail.ru
mailto:medvedevasiv@mail.ru


(ДО с использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

Skype:tatianakurasova66 

 

WhatsApp;Skype:tat

ianakurasova66 

ЭО 

9.50-10.25 

Skype  

medvedevasiv@

mail.ru  

ЭО 

10.50-11.25 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

madamakulova19

61@yandex.ru 

https://resh.edu.ru 

 

ЯКласс.ру, 

youtube.com 

Доступная 

математика 

Skype  

medvedevasiv@mail

.ru  

ЭО 

12.40-13.15 

(ДО с 

использование

м WhatsApp, 

индивидуальны

е 

консультации) 

poshtasaita@ya

ndex.ru 

 

Четверг 

1 урок 

 

9.00-9.40 

2 урок 

 

9.50-10.30 

3 урок 

 

10.50-11.30 

4 урок 

 

11.50-12.30 

5 урок 

 

12.40-13.20 

6 урок 

 

13.30.-14.10 

 

География 

(ДО с использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

madamakulova1961@yan

dex.ru 

https://resh.edu.ru ДО 

 

Физика 

https://zoom.us 

ЭО 

9.50-10.25 

Английский язык 

WhatsApp; 

helgaluk@bk.ru 

Uschi.ru 

ЭО 

10.50-11.25 

АФК 

(аудиоразминка 

ресурсы сайта 

«ФизкультУра») 

(теория ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

 

История 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

Kazakova-

alena@mail.ru   

 

Обществознани

е 

(ДО с 

использование

м WhatsApp, 

индивидуальны

е 

консультации) 

Kazakova-

alena@mail.ru   

 

Пятница 

1 урок 

9.00-9.40 

2 урок 

 

9.50-10.30 

3 урок 

 

10.50-11.30 

4 урок 

 

11.50-12.30 

5 урок 

 

12.40-13.20 

6 урок 

 

13.30-14.10 

7 урок 

 

14.20-15.00 

Литература 

(ДО с использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

Skype:tatianakurasova66 

Геометрия 

ЯКласс.ру, 

youtube.com 

Доступная 

математика 

Skype  

Английский язык 

 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

Твои 

возможности 

человек 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

Русский язык 

 

Skype:tatianakuraso

va66 

ЭО 

 11.50-12.25 

Химия 

 

https://info@z

oom.us 

(ДО с 

использовани

Алгебра 

Skype  

medvedevasiv

@mail.ru  

ЭО 

13.30-14.05 

mailto:medvedevasiv@mail.ru
mailto:medvedevasiv@mail.ru
mailto:madamakulova1961@yandex.ru
mailto:madamakulova1961@yandex.ru
https://resh.edu.ru/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBnDGoKqP7ba3RBqfIfNlPpYJNz6cLlpg
mailto:medvedevasiv@mail.ru
mailto:medvedevasiv@mail.ru
mailto:poshtasaita@yandex.ru
mailto:poshtasaita@yandex.ru
mailto:madamakulova1961@yandex.ru
mailto:madamakulova1961@yandex.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:helgaluk@bk.ru
mailto:Kazakova-alena@mail.ru
mailto:Kazakova-alena@mail.ru
mailto:Kazakova-alena@mail.ru
mailto:Kazakova-alena@mail.ru
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBnDGoKqP7ba3RBqfIfNlPpYJNz6cLlpg
mailto:medvedevasiv@mail.ru
mailto:medvedevasiv@mail.ru


 medvedevasiv@ma

il.ru  

ЭО9.50-10.25 

консультации) 

helgaluk@bk.ru 

Uschi.ru 

индивидуальные 

консультации) 

 

ем WhatsApp, 

индивидуальн

ые 

консультации

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:medvedevasiv@mail.ru
mailto:medvedevasiv@mail.ru
mailto:helgaluk@bk.ru


  10 «А»  класс 

Ден

ь 

неде

ли/у

рок 

1 урок 

9.00-9.40 

2 урок 

9.50-10.30 

3 урок 

10.50-11.30 

4 урок 

11.50-12.30 

5 урок 

12.40-13.20 

6 урок 

13.30-14.10 

7 урок 

14.20-15.00 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

Литература 

ЭО  

https://info@zo

om.us 

9.00-9.35 

Русский язык  

ЭО 

https://info@zoo

m.us 

09:50-10:25 

 

МХК 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

 

Геометрия  

( ДО с 

использование

м WhatsApp), 

индивидуальны

е 

консультации) 

 

 

История  

ЭО 

https://resh.edu.ru 

12.40-13.15 

Английский язык  

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

helgaluk@bk.ru 

индивидуальные 

консультации 

 

 

В
то

р
н

и
к
  

АФК  

(аудиоразминк

а ресурсы 

сайта 

«ФизкультУра

») 

(теория ДО с 

использование

м WhatsApp) 

 

Физика 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

  

Химия 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

 

Алгебра ЭО 

https://info@zoo

m.us 

11.50-12.25 

Биология ЭО 

https://info@zoom.

us 

12.40-13.15 

Информатика и 

ИКТ 

ЭО 

https://info@zoom.

us 

13.30-14.05 

Литература (ДО 

с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

 

С
р
ед

а 
 

ОБЖ  

(ДО с 

использование

м WhatsApp, 

индивидуальн

ые 

консультации) 

 

Геометрия  

ЭО 

https://info@zoo

m.us 

9.50-10.25 

История (ДО с 

использованием 

WhatsApp)kazakov

a-alena77@mail.ru 

Алгебра  

 (ДО с 

использование

м WhatsApp, 

индивидуальны

е 

консультации) 

 

География (ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

 

Обществознание 

ЭО 

https://info@zoom.

us 

 

13.30-14.05 

Английский язык 
ЭО 

https://info@zoo

m.us 

14.20-14.55 

https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://resh.edu.ru/
mailto:helgaluk@bk.ru
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
mailto:kazakova-alena77@mail.ru
mailto:kazakova-alena77@mail.ru
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/


Ч
ет

в
ер

г 
 

АФК  

 

(аудиоразминк

а ресурсы 

сайта 

«ФизкультУра

») 

(теория ДО с 

использование

м WhatsApp) 

 

География  

ЭО  

https://resh.edu.ru 

09:50-10:25 

 

Русский язык  

(ДО с 

использованием 

WhatsApp, 

индивидуальные 

консультации) 

 

Английский 

язык 
(ДО с 

использование

м WhatsApp, 

индивидуальны

е 

консультации) 

ИнформатикаЭО 

uchi.ru 

https://cifra.school/ 

12.40-13.15 

Технология 

(ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

Kurasovatatiana19

66@yandex.ru 

Литература  

ЭО 

https://info@zoo

m.us 

14.20-14.55 

П
я
тн

и
ц

а 
 

Биология (ДО 

с 

использование

м WhatsApp, 

индивидуальн

ые 

консультации) 

Физика 

ЭО 

https://info@zoo

m.us 

09:50-10:25 

 

АФК 

(аудиоразминка 

ресурсы сайта 

«ФизкультУра») 

(теория ДО с 

использованием 

WhatsApp) 

 

СНРТЗ  

(ДО с 

использование

м WhatsApp, 

индивидуальны

е 

консультации) 

Химияия  

ЭО 

https://info@zoom.

us 

12.40-13.15 

Алгебра 

ЭО 

https://info@zoom.

us 

 

 13.30-14.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://cifra.school/
mailto:Kurasovatatiana1966@yandex.ru
mailto:Kurasovatatiana1966@yandex.ru
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/
https://info@zoom.us/

