Белых Н.В., учитель биологии; Денисова А.В., учитель трудового обучения; Жидкова И.А., учитель трудового обучения.
Тема. Старые истины на новый лад
Цели урока: 
1. Развивать    понятия   о   гигиене одежды, обуви, кожи.
2. Профилактика и оказание первой   помощи   при    ожогах    и обморожениях. 
Методическое обеспечение: коллекция средств для ухода за волосами, кремов для сухой, нормальной и жирной кожи, бумажные салфетки, рецепты народной косметологии, коллекции «лен и продукты его переработки», «хлопок», ноутбук, интерактивная доска, презентация.
Ход урока
I. Организационный момент
Вступительное слово учителя.
Сегодня вашему вниманию мы предлагаем тему, которая для вас не является совершенно новой: правила личной гигиены.
Надо ли говорить о здоровье, физическом самочувствии молодым людям - юношам и девушкам, которые обычно здоровы?  Безусловно надо. Ведь здоровье человека во многом зависит от разумного, бережного отношения к нему в детстве и юности.
А чаще всего люди начинают проявлять интерес к своему здоровья только тогда, когда у них что-нибудь заболит.
Поэтому эпиграфом к нашему  уроку я взяла академика К.М. Быкова.

                                              Эпиграф
                                                                 Беда наша в том, что  мы впервые             
                                              задумываемся о своем здоровье только в том   
                                          случае, когда начинаем терять его, когда уже 
                                         «поломан»  механизм  и   нужно думать о его 
                                        починке». 
                                                                                             К.М. Быкова 
Вот уж поистине «что имеем – не храним, потерявши – плачем». Поэтому, чтобы не оказаться под колпаком у болезни надо настойчиво и регулярно изо дня в день «зарабатывать» здоровье во имя собственной жизни – полноценной, долгой и счастливой.
Нельзя сохранить здоровье, не выполняя правил личной гигиены. Вы скажите: «Это прописные истины, надоевшие всем наставления…» Но давайте мы сегодня на них посмотрим несколько иным взглядом.

II. Изучение новой темы.
Учитель. Мы предлагаем вам программу урока «Старые истины на новый лад». Сегодня в нашей программе:
      1.   Свет, мой зеркальце, скажи…
2.  Реклама. Детское мыло.
3.  Модные идеи: пирсинг, татуировки.
4. Фруктовые  хиты на службе красоты.
5. Репортаж из салона красоты: и руки,  и ноги в порядке.
6. По одежке встречают. Модные акценты: изо льна и хлопка.
      7.  Тест. Проверь себя. 

Переходим к первому разделу нашей программы 
                               
1.   «Свет, мой зеркальце, скажи…»

Учитель. Что такое красота? Это, прежде всего, здоровье, ухоженная, сияющая и упругая кожа. Она является «лакмусовой бумажкой» нашего организма.
Волдыри, сыпи, язвы – это как бы «кожная проба», показатель общего состояния здоровья. Чтобы кожа могла справляться с возложенными на него обязанностями, за ним, прежде всего надо ухаживать, потому что она, как пограничная ткань, подвергается воздействию огромного количества внешних и внутренних раздражителей. Об этом наш рассказ.

Выступление первого учащего «Правила ухода за кожей»
Второй  учащийся. Опыт №1. Определение типа кожи.

   Итак, мы с вами определили тип своей кожи, а теперь самое время узнать: что подходит нашей коже, а что – нет! Переходим ко второму разделу нашей программы:

2.  Реклама. Детское мыло.

Выступление третьего ученика.
              (Рассказ о детском мыле, детском креме, экстрактах трав)   

    Третий раздел у нас называется:
       
3.  Модные идеи: пирсинг, татуировки.

Учитель. Мода на пирсинг и татуировки стало настоящим увлечение для молодежи.
Основная проблема – это инфекция. Кроме того, возможно образование грубых рубцов и аллергии на некоторые металлы. Пирсинг и татуировки лучше делать у профессионалов в специально предназначенных для этого центрах, где гарантируется стерильность. Если процедуру производит не профессионал, то последствия могут быть плачевными. Особенно опасно использование нестерильных игл, так как существует возможность заражения такими тяжелыми заболеваниями, как ВИЧ - инфекция и гипатит В. К  тому же при прокалывании можно повредить нервы или артерии. Степень риска зависит от места, которое прокалывается. Пирсинг и татуировки – это не только легкая косметическая процедура, это нарушение целостности кожного покрова.

4. Фруктовые  хиты на службе красоты.

Учащиеся  рассказывают о свойствах фруктов.
Виноград - экстракт винограда эффективно удаляет отмершие клетки, ускоряет регенерацию кожи. Обладает антиоксидантным действием.
Манго – богато витаминами А, В, С, кальцием, железом, эффективно препятствует старению и увяданию кожи. А так же содержит аминокислоты и ферменты, жизненно важные для обменных процессов кожи. Благодаря им кожа становиться нежной и шелковистой.
Цитрусовые – апельсины, лимоны, мандарины, грейпфруты – содержат высокую контентрацию витамина С. Этот «витамин красоты» защищает кожу от вредного воздействия ультрафиолета, загрязненной атмосферы, помогает преодолеть стресс и усталость, прекрасно увлажняет ее.
Яблоки содержат яблочную кислоту, обладающую антиоксидантными, очищающими, увлажняющими и  противовосполительными свойствами.

5. Репортаж из салона красоты: и руки,  и ноги в порядке.

Первый учащийся. Правила ухода за ногтями рук и ног.

Оказывается, по ногтям можно узнать об изменениях, происходящих в нашем организме. Если на ногтях появились белые пятна – вы где-то сильно ушиблись. Продольные полоски – авитаминоз, цветные полосы говорят о том, что организм насыщен лекарствами, которые очень долго принимаете. Желтый цвет ногтей – признак анемии, коричневый оттенок – не все в порядке с почками, красный – свидетельствует о повышенном давлении, сахарном диабете, ревматизме.

Второй учащийся. Правила ухода за ногами.

В среднем мы пять раз обходим вокруг земли, накручивая километр за километром. Однако, заботясь о волосах и коже, до пяток «руки доходят», как правила тогда, когда они напоминают о себе дискомфортом и усталостью. Неудобная колодка, слишком узкая обувь, высокие каблуки - вот наша благодарность за то, что они верой и правдой служат всю жизнь. 
- Антистресс для ног. Если вам пришлось много стоять или ходить и вечером ноги гудят от усталости, обязательно побалуйте их ванночками, добавляя в воду специальные составы, которые предлагают косметические фирмы.
 Однако, можно справиться и собственными силами. 
- Приготовьте настой их мяты (4 столовые ложки залейте тремя литрами кипятка, настаивайте 30-40 минут) и добавьте его в воду.
- Усталые ноги оживят: крапива, подорожник, мать- и- мачеха.
После ванной смажьте ноги смягчающим кремом, содержащим витамины А и В. Кожа ступни станет эластичной.

 Третий ученик. Шик, блеск, красота.

Волосы и ногти имеют много общего:  состоят из мертвых клеток кератина, произрастают из живого корня. Когда они здоровы, чешуйки кератина лежат ровно одна над другой. При  «плохом самочувствии» они начинают загибаться и разъединяться, словно перья взъерошенной птицы. Поддержать блеск шевелюры и ноготков поможет содружество витаминов, минералов и лекарственных трав.
- Витамины  А, С, В,  цинк и железо необходимы им также, как и коже.
- Натуральные аминокислоты  -  незаменимые строители  крепких и здоровых волос и ногтей. Чтобы получать аминокислоты в достатке, разнообразьте свое питание и не увлекайтесь вегетарианством и строгими диетами.
-  Для роста ногтей особенно важен витамин Д.
- Витамин  Е –  настоящий эликсир молодости для волос и ногтей.
- Растение хвощ полевой самой природой создан для оздоровления волосяного покрова и ногтей.
Являясь настоящей кладовой биодоступного кремния, это чудо- трава устраняет ломкость и приостанавливает выпадение волос, предотвращает расслоение ногтей.
          Уход за волосами и ногтями рук и ног
· Волосы требуют постоянного ухода. Их рекомендуют мыть каждые 5-6 дней
· У каждого должна быть индивидуальная расческа
· Девочкам не рекомендуется стягивать волосы, т.к. это способствует выпадению волос
· Ногти рекомендуется коротко стричь

7. По одежке встречают. Модные акценты: изо льна и хлопка.

          1. Выступление учащегося о требованиях к одежде

2. Модные акценты: изо  льна и хлопка.

В последние годы наблюдается «льняной бум» и объясняется это не только модой. Лен иногда называют «естественным кондиционером» за его потрясающую способность «дышать». Кроме этого, он обладает положительной энергетикой. Одежда из льна мало пачкается, не ворсится. Прекрасно впитывает влагу и при этом быстро высыхает. Японские медики определили, что льняная одежда лечит: у людей, прикованных к постели не бывает пролежней, если они лежат на льняных простынях. Если носить льняную одежду проходят многие кожные болезни – от элементарной потницы до хронических экзем.
        Демонстрация коллекций: лен и продукты его переработки.

Хлопок. Ткань из хлопка – очень прочная, удобная в носке, хорошо переносит воздействие высоких температур. Она поглощает много влаги и не становится при этом влажной на ощупь.  К тому же хлопок не греет, поэтому это идеальная ткань для пошива летней одежды. Однако хлопок быстро впитывает пот, поэтому вещи из этого материала нужно часто стирать.
      Демонстрация коллекции: хлопок
               Гигиенические требования к одежде, обуви.
· Одежда не должны быть слишком длиной и тесной, т.к. она затрудняет движение и препятствует нормальному течению жизненных функций организма
· Необходимо учитывать возрастные размеры и пропорции тела
· Одежда должна соответствовать времени года, должна быть воздухонепроницаемой, хорошо впитывать пот.

III. Закрепление. Тест. Проверь себя. 
И в завершении, чтобы проверить себя  и свои знания об уходе за кожей лица,  попробуйте ответить на приведенные ниже вопросы.
 Ответьте на вопрос: да или нет.

1. Выдавливание прыщей  поможет быстрее избавиться от них.
2. Шоколад и жирная пища является причиной прыщей.
3. Стрессы могут привести к появлению прыщей.
4. Только подростки страдают от прыщей.
5. Использование косметических средств может привести к появлению прыщей. 
6. С прыщами невозможно бороться.

IV. Заключительное слово учителя. Выставление оценок.
V. Задание на дом





































