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Вашему вниманию представлено индивидуальное занятие с ребенком с гиперкинетической (экстрапирамидной) дизартрией.
Самая большая проблема в работе с такими детьми, это  преодоление гиперкинезов. Ведущее расстройство асинхронность между подачей дыхательной струи, включением голоса, сокращением мягкого неба и нужными движениями губ и языка. Коррекция речи тесно связана с общими мероприятиями по снижению гиперкинезов, так как гиперкинезы как правило проявляются не только в мышцах артикуляционного аппарата, но и др. группах мышц. С одной стороны гиперкинезы усиливаются при нарастании двигательной и эмоциональной напряженности, с другой стороны ребенок может в ответственный момент контролировать их и сводить к минимуму. Поэтому возможно проводить работу по управлению своими эмоциями, тренировать волю, и контролировать гиперкинез. Наиболее важным становится фактор положительного отношения окружающих к ребенку, к его речевым успехам, закрепление положительных результатов. Учим произвольному расслаблению мышц, приемам релаксации, подбираем оптимальный темп речи, при котором минимально проявляются гиперкинезы, учим   делать паузу, если он чувствует начало гиперкинеза.
Так как более всего страдает внятность, слитность, плавность речи, то и работа ведется в основном по развитию дыхания, темпом, ритмом, мелодикой и возможной четкостью речи.
 Ребенка обучают приемам произвольного расслабления – релаксации. Тренировку начинают с общей релаксации, учат произвольно расслаблять мышцы рук ног, затем головы шеи. Развивают способность различения напряжения и расслабления и регуляции по инструкции. 
Проводится работа по формирование навыков управления дыханием.
Используют общеизвестные методики формирования речевого дыхания сочетают работу с голосовыми упражнениями.
Затем тренировка мышц глотки и мягкого неба.
· Позевывание с открытым ртом
· Произвольное покашливание, покашлять с высунутым языком
· Подражать мычанию 
· Надувать щеки с зажатым носом
· Запрокидывать голову с преодолением сопротивления (взрослый держит руку на затылке ребенка)
· Опускать голову с преодолением сопротивления (взрослый держит руку на лбу ребенка)
Артикуляционная гимнастика проводится сидя перед зеркалом. 
Подбор упражнений всегда индивидуален и зависит от того, какие мышцы и движения наиболее нарушены. Но существует общие принципы, например:
· От более простых упражнений к более сложным; от пассивных к активным.
· Постепенное увеличение нагрузки начинают с одного двух упражнений, затем прибавляют. Дозировка упражнения должна быть строго индивидуальной и не должна доводить орган до переутомления.
· Сочетание статических и динамических упражнений;
Работа по развитию речевой моторики, т.е. арт. гимнастика массаж или элементы массажа на этапе постановки  не прекращается, а продолжается и сочетается.
Последовательность постановки звуков при дизартрии чаще определяется не традиционной методикой, а возможностями ребенка, всегда начинают с более простых по артикуляции звуков и более сохранных движений и звуков наиболее поддающихся коррекции. Не рекомендуется сразу добиваться полной чистоты звучания, отработка и шлифовка проводится длительно, на фоне работы над другими звуками.
Одновременно как правило ставят несколько звуков соблюдая принцип перехода от более простых и доступных артикуляционных укладов к более сложным.

Орг.момент
 - Приветствие.
Подготовительное упражнение. Едем на лошадке. Руки подняли, держим поводья. Сесть в позу кучера, расслабиться.
Дыхательная гимнастика
1. Вдохнуть носом шумно, выдох ртом тихо (ф,в, у)(3-4 раза)
2. «Ладошки».
Встать прямо, руки согнуты в локтях (локтями вниз), а ладошки вперед – «поза экстрасенса». Стоя в этом положении, следует делать короткие, ритмичные, шумные вдохи через нос при этом сжимая ладони в кулачки (так называемые хватательные движения). Без паузы сделать 4 ритмичных, резких вдоха через нос. Потом руки опустить и отдохнуть 4-5 сек. Затем сделать еще 4 шумных, коротких вдоха и опять пауза.
•	Позевывание с открытым ртом
•	Произвольное покашливание, покашлять с высунутым языком 
•	Надувать щеки с зажатым носом
•	Запрокидывать голову с преодолением сопротивления (взрослый держит руку на затылке ребенка)
•	Опускать голову с преодолением сопротивления (взрослый держит руку на лбу ребенка)
Артикуляционная гимнастика
1. надуть щеки, втянуть щеки
2.  улыбка, хоботок
3. заборчик, широко открыть рот
4. наказать язычок
5. испечь блинчик
6. язык широкий за зубы, удержать
7. Пароходик.
Упражнения по развитию голоса
1.        Удлинение произнесения звуков (при средней сила голоса)
2.        Усиление голоса (беззвучная артикуляция – шепот – тихо – громко)
3.        Ослабление голоса (громко – тихо – шепот – беззвучная артикуляция):
Произнести гласные звуки и их сочетания: а, ао, ау, аэ, аи, аоу, аоэ, аои, аоуэи, аоуи и т.д.
1. Произнесение звука [м] кратко при спокойном положении гортани, направляя звук так, чтобы он как бы «ударился» в твердое нёбо и вызвал большую резонацию вышележащих полостей. Когда данное упражнение не вызывает затруднений можно переходить к произнесению слогов ма, мо, мэ, мы…
2. Произнесение пар слогов с ударением на втором слоге: ма-ма, ма-мо, ма-му, ма-мэ, ма-мы; на-на, на-но, на-ну, на-нэ,на-ны.
ма-мо на-но
ма-му на-ну и т. д. и сочетания слогов с перемещающимися ударениями.
3. Произнесение закрытых слогов: мам, мом, мум, мэм, мым.
Работа в паре. Логопед  произносил фразы громким голосом, а ребенок отвечал тихо, словно эхо. Затем меняются местами. 
Хомяку на ухо села муха.
[bookmark: _GoBack]Наша кошка села на окошко.
    МАМОЧКА МОЯ
Кто на свете всех добрее?
- Мамочка моя!
Кто меня всегда жалеет?
- Мамочка моя!
Кто мне сказку прочитает?
- Мамочка моя!
Кто за дело поругает?
- Мамочка моя!
Кто обнимет, приголубит?
- Мамочка моя!
Кто нас с папой крепко любит?
- Мамочка моя!
Произнести чистоговорку: «Не жалела мама мыла, мама мылом Милу мыла», выделяя по очереди каждое слово. Затем ответить данной скороговоркой на вопросы:
Кто не жалел мыла?
Кого мама мылом мыла?
Чем мама мыла Милу?
  Итог  занятия.

