
Пояснительная записка 

к  рабочей программе  по предмету « Музыка», составленной в соответствии 

с Федеральной рабочей АООП НОО (вариант 6.3) для подготовительного и 1 - 4 

классов. 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающих с  

интеллектуальными нарушениями АООП НОО (вариант 6.3)), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

          АООП НОО (вариант  6.3)  для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата,  с легкой умственной отсталостью (вариант 6.3) составлена   с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.   

А  также  с учётом Концепции преподавания Музыки в Российской Федерации, утверждённой 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 апреля 2016 г.  Для учеников  1(Д),1 - 

4  классов  и согласно заключениям ПМПК рекомендовано обучение по АООП НОО (вариант 

6.3).  Учитывая индивидуальные особенности обучающихся, изучение тем даётся на базовом 

уровне в соответствии с требованиями образовательных программ по предмету «Музыка». 

Контроль знаний осуществляется на базовом уровне.  АООП НОО (вариант 6.3) определяет цель 

и задачи учебного предмета «Музыка». 

Цель обучения - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью как к 

неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи обучения:  

− накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, 

слушательскими и доступными исполнительскими умениями); 

− приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию 

музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

− развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, 

приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности; 

− формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; 

− развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 

процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Кроме этого учебный предмет «Музыка» на уровне начального общего 

образования обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью решает ряд 

коррекционно-развивающих задач: 

1. Развитие слухового восприятия: способности различать звуки и мелодии 

опираясь на средства музыкальной выразительности: высоту, силу, 

длительность, тембр. 

2. Формирование чувства ритма у обучающихся с НОДА с лёгкой умственной 

отсталостью. 

3. Развитие музыкальной памяти: способности запоминания и воспроизведения 

мелодии, что влияет на развитие памяти в целом. 

4. Коррекция пространственных нарушений через музыкально-пластические, 

ритмические движения (пение с движением, музыкальные игры). 

5. Коррекция речевых нарушений через развитие вокальной деятельности. 

6. Обогащение представлений обучающихся об окружающем мире, расширение 

музыкального и общего культурного кругозора, что является дефицитарным 

звеном у обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью из-за 

социальной депривации, вызванной двигательными нарушениями, 



ограничивающими взаимодействие с окружающим миром, а также из-за 

снижения интеллектуальных способностей. 

7. Использование музыкально-терапевтических методов и приемов для 

регуляции психического состояния обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью. 

В процессе обучения музыке обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью  необходимо учитывать особенности их речевого развития, связанные с 

возможными нарушениями  просодики, голосообразования,  фонематического слуха и др. 

В процессе обучения педагог должен определить  индивидуальные возможности 

обучающихся в части воспроизведения, исполнения музыкальных произведений. При 

недостаточном уровне развития речи, голоса и слуха, связанными с двигательными 

нарушениями, необходимо использовать специальные методы текущего и 

промежуточного контроля знаний обучающихся, позволяющие объективно оценивать 

результаты их обучения. 

В процессе освоения учебного предмета «Музыка» посредством музыкально-творческой 

деятельности (слушание музыки, пение, инструментальное музицирование, драматизация 

музыкальных произведений, импровизация, музыкально-пластическое движение и др.) 

реализуется коррекционно-компенсаторная направленность в обучении и воспитании 

обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью, в том числе коррекция и 

компенсация психомоторных функций.  

 

Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство» и является 

обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Музыка» в подготовительном и 1 классах расчитана на 

33 учебные недели и составляет 33часа в год (1 час в неделю). Во 2 - 4 классах рассчитана 

на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

 

Характеристика особых образовательных потребностей 

 - необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;  

- специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации на уроках музыки; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды; 

- необходимо использование опор с детализацией в форме алгоритмов для 

конкретизации действий при самостоятельной работе, например, план разбора 

музыкального произведения, план составления презентации о деятельности великих 

музыкантов и т. п.  
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