
Пояснительная записка 

к Федеральной рабочей программе по математике 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Математика» (предметная 

область «Математика») для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

с легкой умственной отсталостью (вариант 6.3) составлена на основе: 

 Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» ; 

 Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 ( ред от 17.07. 2024) 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья » 

 Федеральной программы воспитания, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11. 2022 г. № 992. 

 требований к результатам освоения программы начального общего 

образования ФГОС НОО ОВЗ; 

При овладении математическими знаниями обучающиеся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью испытывают ряд объективных трудностей, которые возникают 

из-за поражения двигательной сферы, познавательной деятельности и речи.  

Двигательные нарушения ограничивают способность к освоению предметно 

практической деятельности, которая лежит в основе овладения представлениями о 

количестве, а в дальнейшем сказывается на решении текстовых задач. Нарушение таких 

высших психических функций, как пространственная и временная ориентировка, 

приводит к трудностям формирования пространственных и временных представлений, 

счетных операций, изучения геометрического материала, работе с тетрадью, учебником, 

способах записи примеров в столбик и т.п. 

На уроках математики, обучающиеся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

испытывают особые трудности при выполнении рисунков, чертежей, так как им трудно 

одновременно держать карандаш и линейку. В связи с этим у них возникает потребность 

в помощи взрослого (педагога, тьютора, тьютора). Для решения таких задач оптимально 

использовать современные цифровые ресурсы, позволяющие обучающимся с НОДА с 

легкой умственной отсталостью проводить измерительные и графические работы в 

виртуальном пространстве.  

Из-за двигательных нарушений, низкой работоспособности центральной 

нервной системы обучающимся с НОДА с легкой умственной отсталостью необходимо 

больше времени для выполнения заданий, чем здоровым обучающимся, поэтому для 

контроля знаний лучше использовать задачи на готовых чертежах, задачи, в которых уже 

напечатано условие и начало решения, а обучающимся остаётся его только закончить 

или выполнить тестовые задания.  

Достаточно часто у обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

нарушена устная речь, в некоторых случаях она отсутствует. Поэтому предлагать детям 

отвечать устно на вопросы, составлять задачи и т.п. упражнения не представляется 

возможным, таким обучающимся все задания предлагается выполнять в письменной 

форме. Если у обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью отмечаются 

выраженные нарушения моторики рук, и они не овладевают письменной речью, то все 



задания, текущий и промежуточный контроль разрабатываются и предлагаются в 

электронном формате с увеличение времени для их выполнения. Для достижения 

результатов по формированию коммуникативных действий на уроках математики 

необходимо использовать средства альтернативной дополнительной коммуникации. 

У обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью, особенно при 

выраженных двигательных нарушениях, отмечаются еще большие проблемы в познании 

окружающей действительности, чем у обучающихся только с интеллектуальными 

нарушениями, у них отмечается крайне низкая осведомленность  о предметах и явлениях 

окружающего мира, поэтому большое внимание необходимо обращать на практическую 

направленность обучения математике, на использование математических знаний в 

повседневной жизни.  

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата на уроках математики задаются спецификой двигательных 

нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и определяют 

особую логику построения учебного процесса. Наряду с этим можно выделить особые 

по своему характеру потребности в обучении математике, свойственные всем 

обучающимся с НОДА с легкой умственной отсталостью: 

− необходимо использование специальных методов, приёмов и средств 

обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; использование виртуальной 

математической лаборатории. 

− наглядно-действенный, предметно-практический характер обучения 

математике и упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

обучения; 

− специальное обучение «переносу» сформированных математических 

знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

− специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации на уроках математики; 

− коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать 

речь по всему спектру коммуникативных ситуаций; 

− обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды; 

− максимальное расширение образовательного пространства – выход за 

пределы образовательного учреждения при решении математических задач и 

выполнении проектных работ. 

− использовать алгоритмы действий при решении обучающими с НОДА с 

легкой умственной отсталостью определенных типов математических задач, в том числе 

в процессе выполнения самостоятельных работ. 

Целью обучения математике на уровне начального общего образования является 

овладение начальными элементарными математическими знаниями и умениями 

обучающимися с НОДА с легкой умственной отсталостью, направленными на 

подготовку обучающихся данной категории к жизни в современном обществе и 

овладение доступными трудовыми навыками.  

Таким образом, изучение математики в начальной школе направлено на 

достижение следующих образовательных, коррекционно – развивающих и 

воспитательных задач: 



 формирование доступных обучающимся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач; развитие способности их использования при 

решении соответствующих возрасту задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и 

самоконтроль с учетом индивидуальных возможностей.  

 

В учебном плане на изучение математики в каждом классе начальной школы 

отводится 5 часов в неделю (4 часа из обязательной части учебного плана, 1 час из части 

учебного плана, формируемого участниками образовательного процесса) в связи с 

низким уровнем готовности к школе учащихся с НОДА и интеллектуальными 

нарушениями, выраженными двигательными расстройствами, медленным и 

неустойчивым формированием пространственных, плоскостных и первоначальных 

математических представлений, замедленным темпом усвоения учебного материала. 

Итого  с 1подготовительного по 4 класс на изучение предмета «Математика» отводится 

825 часа. Из них: в подготовительном классе – 165 часов, в 1 классе — 165 часов, во  2 – 

4 классах — 170 часов. 

 

 Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

1. Математика (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) 

Алышева Т.В. 1 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. Программы, - Акционерное общество "Издательство 

"Просвещение",2023. 

2. Математика (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) 

Алышева Т.В. 2 класс:  учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. Программы, –Акционерное общество "Издательство 

"Просвещение",2024. 

3. Математика (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) 

Алышева Т.В. 3 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы, –Акционерное общество "Издательство 

"Просвещение",2021. 

4. Математика (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) 

Алышева Т.В., Яковлева И.М.   4 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы, -  Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение", 2024 
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