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Рабочая программа коррекционного курса «Логопедические занятия» 

разработана для организации логопедической работы с обучающимися, 

имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата (НОДА) и нарушения 

интеллекта (легкой степени), в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, утверждённого приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 года №1598, составлена на основе 

требований к результатам освоения федеральной адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

НОДА. Образовательная деятельность при этом направлена на реализацию 

системы логопедической помощи детям с НОДА в сочетании с нарушениями 

интеллекта, обучающимся в соответствии с ФАОП НОО ОВЗ (вариант 6.3), с 

учётом плана мероприятий по созданию специальных условий получения 

общего и дополнительного образования обучающихся с инвалидностью и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

Министром просвещения Российской Федерации 19 июня 2018 г.:  

(утверждённой Распоряжением Министерства просвещения РФ от 6 августа 

2020 г. N Р-75 (ред. от 06.04.2021 N Р-77) Об утверждении примерного 

положения об оказании логопедической помощи в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность).   

Рабочая программа коррекционного курса рассчитана на пять лет и 

предназначена для организации и проведения коррекционно-развивающих 

логопедических занятий с обучающимися подготовительного и 1 – 4-х 

классов с НОДА с легкой умственной отсталостью.  

Данная программа разработана для обучающихся с двигательными 

нарушениями, имеющих отклонения в речевом развитии в виде системного 

недоразвития речи разной степени выраженности (чаще – легкой) и 

дизартрических расстройств, а также нарушения познавательной 

деятельности; обучающиеся испытывают трудности в освоении основной 

образовательной программы начального общего образования.  

Коррекционный курс «Логопедические занятия» направлен на 

своевременное выявление и максимально полное преодоление имеющихся 

нарушений речевого и познавательного развития у младших школьников с 

НОДА, а также их социальную адаптацию.  

Программа разработана с учётом особенностей познавательного, 

речевого и двигательного развития обучающихся с НОДА, их 

индивидуальных возможностей и образовательных потребностей.  



Коррекционная работа логопеда играет важную роль в реализации 

основных целевых установок начального образования. Логопедические 

занятия помогают максимально успешно усвоить как «академический» 

компонент образовательных программ, так и «жизненные компетенции», 

позволяющие ребенку овладеть знаниями, умениями и навыками, 

необходимыми для успешной социализации.  

Цели, задачи, направления и принципы построения программы 

коррекционного курса 

Цель коррекционного курса: разработка и реализация системы 

логопедической помощи обучающимся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью в освоении адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования, направленной на их 

коммуникативно-речевое развитие, а также коррекцию нарушений устной, 

письменной речи и познавательной деятельности для максимально полной 

социальной адаптации и дальнейшей социализации в обществе.  

Задачи реализации программы логопедической работы:  

1. Выявление речевых нарушений у обучающихся с НОДА.  

2. Развитие коммуникативных навыков: формирование различных форм 

общения, необходимых для жизни и процесса обучения. Развитие вербальной 

(устной) коммуникации в соответствии с индивидуальными возможностями 

обучающегося.  

3. Формирование и/или развитие устной речи и коррекция ее нарушений.  

 Формирование лексического строя речи (пассивного и активного 

словаря).  

 Формирование грамматического строя речи, коррекция его 

нарушений.  

 Формирование фонематических процессов.  

 Развитие произносительной стороны речи. Коррекция нарушений 

звукопроизношения, повышение общей разборчивости речи. 

Уменьшение степени проявления дизартрических (речедвигательных) 

расстройств. Развитие речевого дыхания, голоса, просодики, коррекция 

их нарушений; формирование синхронности речевого дыхания, 

голосообразования и артикуляции.  

4. Формирование чтения и письма, коррекция их нарушений.  

 Формирование навыка чтения и осмысленного восприятия 

прочитанного.  

 Формирование графических навыков.  

5. Развитие жизненных компетенций ребенка.  

6. Формирование и/или развитие познавательной деятельности и коррекция 

ее нарушений (формирование мышления, уточнение и обогащение 

представлений об окружающем мире; развитие тактильно-кинестетического, 

зрительного и слухового восприятия, внимания, памяти, учебных навыков).  

7. Развитие общей моторики, координации движений, функциональных 

возможностей движений кистей и пальцев рук, а также коррекция их 

нарушений.  



Программа логопедической работы предполагает своевременное 

выявление речевых нарушений у детей с НОДА, определение их особых 

образовательных потребностей; определение особенностей организации 

образовательного процесса для детей с НОДА в соответствии со структурой 

нарушений развития и степенью их выраженности, а также 

индивидуальными особенностями каждого ребёнка; осуществление 

дифференцированной логопедической помощи (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК и ППк).  

 

Направления работы учителя-логопеда 

1. Комплексная логопедическая диагностика нарушений речевого 

развития.  

 Проведение комплексного логопедического диагностического 

обследования два раза в год (до начала логопедической работы в первые две 

недели учебного года и после нее в конце учебного года).  

 Выявление уровня сформированности коммуникативных возможностей 

обучающегося (невербального и вербального общения).  

 Определение уровня речевого развития ребенка (с учетом возрастных и 

типологических особенностей).  

 Выявление уровня сформированности устной речи, механизма ее 

нарушений.  

 Выявление уровня сформированности письменной речи (позднее).  

 Определение места речевого нарушения в общей структуре нарушений 

развития.  

 Формулирование логопедического заключения с учетом структуры 

речевого нарушения, всех его проявлений.  

2. Коррекционно-логопедическая работа учителя-логопеда.  

 Стимуляция речевого развития и коррекция его нарушений у детей с 

НОДА (формирование рече-языковых и речедвигательных средств, 

необходимых для осуществления полноценной речевой деятельности).  

 Формирование коммуникативных навыков (вербальных и невербальных 

средств общения). Осуществление коммуникативной направленности 

обучения (формирование и совершенствование коммуникативных и 

учебных умений и навыков, адекватных различным ситуациям учебной и 

внеучебной деятельности).  

 Создание предпосылок для устранения пробелов в знании программного 

материала, обусловленных отставанием в развитии речи детей.  

3. Организационная деятельность учителя-логопеда.  

 Оформление по результатам обследования документации установленного 

образца (заполнение речевых карт, составление перспективных планов 

групповой и индивидуальной работы).  

 Осуществление комплектования детей на групповые/подгрупповые и 

индивидуальные логопедические занятия в зависимости от однородности 

структуры нарушения (состав этих групп в течение года может меняться в 



зависимости от динамики дальнейшего речевого развития и 

индивидуальных темпов продвижения каждого обучающегося).  

4. Оказание консультативной и методической помощи родителям 

(законным представителям) обучающихся, учителям, воспитателям.  

 

Принципы построения программы коррекционно-логопедической работы 

Учет этих принципов служит ориентиром для построения процесса 

логопедической работы, определяет ее содержание и создает необходимую 

основу для позитивных сдвигов в общем и речевом развитии обучающихся с 

НОДА.  

 Системный подход. Учет симптоматики нарушений основных линий 

развития (социального, познавательного, речевого, двигательного развития), 

структуры речевого нарушения, определение ведущего расстройства, его 

механизмов и соотношения первичных и вторичных симптомов.  

 Комплексный подход. Важность коррекционно-развивающего воздействия 

на основные линии развития (особенно познавательной деятельности) и все 

структурные компоненты речи при коррекции речевых расстройств: 

лексико-грамматический строй, фонематические процессы, 

произносительную сторону речи. Единство диагностики, развития, 

коррекции нарушенных функций.  

 Принцип онтогенетически последовательного поэтапного непрерывного 

логопедического воздействия. Учет возрастных закономерностей и 

особенностей развития психики, речи и моторики детей с НОДА. 

Последовательность формирования различных форм и функций речи. 

 Дифференцированный подход. Учет общих и специфических 

закономерностей развития детей с ОВЗ, типологических особенностей детей 

с НОДА в процессе логопедического воздействия. Создание вариативных 

условий логопедической помощи при получении образования детьми с 

НОДА, имеющими различные нарушения психофизического и речевого 

развития (в силу неоднородности общей структуры нарушений дети с 

двигательной патологией имеют различные образовательные возможности).  

 Индивидуальный подход. Учет индивидуальных особенностей общего и 

личностного развития каждого ребенка в процессе обучения (во всех его 

формах и методах) с целью активного воздействия на ход развития речевых, 

умственных и физических возможностей.  

 Непрерывность помощи. Непрерывность коррекционно-логопедической 

помощи для максимально полной компенсации нарушений речевого 

развития (или уменьшения степени выраженности этих нарушений).  

 Междисциплинарный подход команды специалистов. Взаимодействие 

специалистов различного профиля и согласованность их действий в 

решении проблем ребёнка. Сочетание логопедической работы с 

медицинским (медикаментозным, физиотерапевтическим воздействием, 

применением ЛФК) и психологическим сопровождением.  

 Принцип сотрудничества. Тесная взаимосвязь и взаимодействие школы и 

семьи. Единая активная позиция и осознанное отношение специалистов 



сопровождения, педагогов и родителей к полноценному познавательному, 

коммуникативному, речевому и двигательному развитию детей. Совместное 

создание атмосферы доброжелательности, веры в собственные 

возможности.  

 Режим нагрузок. Предотвращение наступления утомления, используя для 

этого разнообразные средства – равномерное распределение нагрузки, 

дозированное преподнесение коррекционно-развивающего материала, 

чередование умственной и практической деятельности, а также 

двигательных упражнений.  

Особенности организации коррекционного курса 

Особенностью построения программы коррекционной работы логопеда 

является длительное непрерывное комплексное логопедическое 

сопровождение с учетом специфических вариативных особенностей развития 

различных групп обучающихся с НОДА, их особых образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК и с учетом данных ППк). Проводится постепенное 

поэтапное закрепление коммуникативных и речевых средств в их устной, а 

позже письменной формах.  

Всем обучающимся с НОДА требуется:  

 специальная помощь при коррекции нарушений произносительной 

стороны речи (специфическими методами логопедического воздействия при 

дизартрических расстройствах);  

 специальная помощь в развитии средств вербальной и невербальной 

коммуникации, освоение умения использовать речь по максимально 

возможному спектру коммуникативных ситуаций; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды.  

Коммуникативно-речевое развитие и коррекция речевых нарушений 

проводится параллельно с развитием познавательной деятельности. Речь 

обучающихся с НОДА формируется как целостная психическая функция, как 

средство формирования мышления.  

В связи с нарушением интеллекта, незрелостью мотивации к учебной 

деятельности, низким уровнем работоспособности и самостоятельности 

многих детей с НОДА очень важно использовать активные формы, методы и 

приёмы коррекционно-логопедической работы, а также интересный, 

красочный дидактический материал и средства наглядности. В процессе 

реализации коррекционного курса целесообразно использовать 

разнообразный диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий.  

Подбор заданий основан на степени возрастания сложности. Переход к 

новому материалу начинается после сформированности тех или иных 

коммуникативных и речевых умений и навыков.  

Учет особенностей и возможностей обучающихся с НОДА реализуется 

через специальные образовательные условия (специальные методы 

коррекции речедвигательных нарушений, пространственных и временных 



представлений, графо-моторных навыков, специальное оборудование, 

сочетание учебных и коррекционно-логопедических занятий).  

В связи с тем, что у большинства обучающихся с НОДА наблюдаются 

нарушения произносительной стороны речи в виде дизартрических 

расстройств, в процессе логопедических занятий (особенно индивидуальных) 

важно использовать специфические методы и приемы их коррекции (приемы 

дифференцированного логопедического массажа, особенно в области 

артикуляционной мускулатуры, кистей и пальцев рук; пассивную 

артикуляционную гимнастику; упражнения по развитию объема и качества 

произвольных активных артикуляционных движений; дыхательную и 

голосовую гимнастику). Также эффективными приемами коррекционного 

воздействия на речевую сферу детей являются специально созданные 

игровые ситуации и дидактические игры.  

На начальных этапах логопедических занятий (как 

групповых/подгрупповых, так и индивидуальных) проводится работа над 

гласными звуками (первого ряда), а также теми согласными звуками, 

произношение которых обычно не нарушено или их легче удается 

скорригировать (г, к, х, м, п, б, н, т, д, в, ф). Перечень и количество этих 

звуков возможно расширить с учетом индивидуального состояния 

звукопроизношения обучающихся каждой группы. Всегда в процессе 

логопедической работы с детьми с двигательными нарушениями 

целесообразно использовать максимально сохранные звуки.  

В процессе логопедической работы с обучающимися с НОДА очень 

важно развивать межанализаторную систему связей, задействуя зрительный, 

слуховой и особенно тактильно-кинестетический анализаторы. Например, 

при изучении букв для лучшего усвоения образа буквы целесообразно 

использовать следующие виды деятельности: конструирование буквы 

(выкладывание буквы из элементов – палочек, бусин, фасоли и т.д.) по 

контуру буквы с опорой на зрительный образец и без него; лепка буквы из 

пластилина, теста, глины; письмо буквы пальцем на песке, манке, в воздухе, 

на листе бумаги пальчиковыми красками и т.д.  

Детям с двигательной патологией, особенно со значительными 

нарушениями функциональных возможностей кистей и пальцев рук, 

требуется длительное время для обводки элементов букв, самих букв, слогов, 

слов. Самостоятельное письмо долгое время для многих детей с НОДА 

остается недоступным или имеет значительные ограничения. Таких 

обучающихся рекомендуется учить писать печатными символами, а также 

использовать клавиатуру (клавиатурное письмо) и другие ассистивные 

технологии.  

Место учебного предмета в учебном плане. 

В учебном плане на изучение коррекционного курса «Логопедические 

занятия» в начальной школе отводится в дополнительном и 1 классе – 33 часа 

в год, со 2 по 4 класс – 34 часа в год (1 час в неделю при соответственно 33 и 

34 учебных неделях). Программа рассчитана на 168 часов (за 5 лет).  



Коррекционный курс реализуется учителем-логопедом во внеурочной 

деятельности на групповых/подгрупповых занятиях, а также (при 

необходимости) на индивидуальных коррекционно-логопедических занятиях. 

Периодичность занятий – 1 раз в неделю. Длительность занятий – 35 минут в 

дополнительном и 1 классе, 40 минут – во 2–4 классах. Регулярные 

логопедические занятия проводятся с обучающимися в1(д)-4 классах, в 

группах и индивидуально с 15 сентября по 15 мая. Группы комплектуются с 

учетом однородности и выраженности нарушений. 
Формы работы на занятии: групповая работа, индивидуальная работа, дистанционная. 

Групповые занятия проводятся с детьми после уроков или на часах коррекции. 

Количество занятий с каждой группой не менее 1 раз в неделю. Продолжительность 

одного занятия не должна превышать 35-40 минут.  

Индивидуальные занятия проводятся с детьми после уроков или на часах коррекции, а 

также по договоренности с учителем на уроках развития речи (не более 20 минут). 

Количество занятий с каждым ребенком не более 3 раз в неделю. Продолжительность 

одного занятия от 20 до 40 минут.  

Дистанционные занятия проводятся с учащимися, находящимися на индивидуальном 

обучении с применением индивидуально-дистанционных технологий. Длительность 

занятия не должна превышать 30 минут. 

Во время занятий должно быть чередование различных видов деятельности (слушание, 

говорение, письмо, чтение). Средняя непрерывная продолжительность различных видов 

учебной деятельности не должна превышать 7-10 минут. Занятия проводятся с 

обязательным соблюдением санитарно-гигиенических правил и норм. С целью 

предупреждения утомляемости и профилактики физических, умственных, 

психологических перегрузок детей на занятиях проводятся физкультурные минутки. 

Необходимым условием для проведения занятий является наличие специально 

оборудованного помещения, позволяющего организовать деятельность, коммуникацию 

детей в группах, индивидуально и дистанционно и двигательную активность. 

Занятия: традиционные (ознакомления с новым материалом; закрепления изученного 

материала; проверки знаний, умений и навыков; систематизации и обобщения изученного 

материала), нетрадиционные занятия (экскурсии, викторины,  сказочные путешествия и 

т.д.). 

Описание учебно-методического и материального обеспечения образовательного 

процесса. 

1. Лалаева Р.И. Диагностика и коррекция нарушений чтения и письма у младших 

школьников / Р.И. Лалаева, Л.В. Венедиктова. – М.: Изд-во Союз СПб, 2001г. 

2. Лалаева Р.И., Серебрякова Н.В., Зорина С.В., «Нарушения речи и их коррекция у 

детей с задержкой психического развития» М., «Владос», 2003;  

3. Л.Н.Ефименкова. Коррекция устной и письменной речи учащихся начальных 

классов. – М.: «Просвещение», 1991. 

1. Ефименкова Л.Н. Коррекция ошибок, обусловленных несформированностью 

фонематического слуха. Выпуск 1. Дифференция гласных. – М.: Книголюб, 2003 

2. Ефименкова Л.Н. Коррекция ошибок, обусловленных несформированностью 

фонематического слуха. Выпуск 2. Дифференциация согласных.– М.: Книголюб, 

2003. 

3. Ефименкова Л.Н. Коррекция ошибок, обусловленных несформированностью 

фонематического восприятия. Выпуск 3.Соноры, аффрикаты. – М.: Книголюб, 

2003. 



4. Елецкая О.В. Горбачевская Н.Ю. Название: Развитие и коррекция грамотности: 

Алфавит. Гласные и согласные звуки и буквы. Заглавная буква Издательство: 

Школьная Пресса Год: 2005. 

4. Елецкая О.В., Горбачевская Н.Ю. Организация логопедической работы в школе. – 

М.: ТЦ Сфера, 2005 

5. А.И. Богомолова «Логопедическое пособие для детей» Санкт-Петербург 

«Библиополис» 1995;  

6. Т.Р. Кислова «По дороге к азбуке» матодические рекомендации для логопедов, 

учителей и родителей М., БАЛАСС 2012 г.; 

7. Т.Ю. Бардышева, Е.Н. Моносова «Логопедические занятия в детском саду. 

Подготовительная к школе группа» М., Издательство «Скрипторий 2003» 2011г. 

8. Т.А. Аристова, Г.А. Архипова «Коррекция нарушений письменной речи» Под 

редакцией Н.Н. Яковлевой – СПб.: КАРО 2013 – (Серия «Коррекционная 

педагогика») 

9. Н.Г. Андреева «Логопедические занятия по развитию связной речи младших 

школьников. В 3-х ч. Ч.1: Устная связная речь. Лексика» пособие для логопеда под 

редакцией профессора Р.И. Лалаевой  - М. Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013 г.  

10. Н.Г. Андреева «Логопедические занятия по развитию связной речи младших 

школьников. В 3-х ч. Ч.2: Предложение. Текст» пособие для логопеда под 

редакцией профессора Р.И. Лалаевой  - М. Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013 г.  

11. Н.Г. Андреева «Логопедические занятия по развитию связной речи младших 

школьников. В 3-х ч. Ч.3: Письменная связная речь» пособие для логопеда под 

редакцией профессора Р.И. Лалаевой  - М. Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013 г.  

12. Л.О. Бакисова «Система работы по развитию устной и письменной коммуникации 

у детей с ОВЗ» 1-4 классы – Волгоград: Учитель, 2015г. 

13. Садовникова И.Н. Коррекционное обучение школьников с нарушениями чтения и 

письма. Пособие для логопедов, учителей, психологов дошкольных учреждений и 

школ различных типов. — М.: АРКТИ, 2005. — 400 с: ил.  

14. Садовникова И.Н. Нарушения письменной речи и их преодоление у младших 

школьников. Издательство: Владос, 1997 год, 256 стр. 

15. Лалаева Р.И.    Логопедическая работа в коррекционных классах: Кн. для логопеда. 

— М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1998. — 224 с.: ил. 

16. Воронкова В.В. Обучение грамоте и правописанию в 1-4 классах вспомогательной 

школы. - М.: Просвещение,2001. - 124с. 

17. Воронкова В.В., Перова М.Н. Программы специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида. - М.: Владос, 2010. 

18. Фотекова Т. А. Текстовая методика диагностики младших школьников. - М.: 

АРКТИ, 2005,- 12с. 

19. Чиркина Г.В. Методы обследования речи детей. - М.: АРКТИ, 2005,- 99с. 

20. Чиркина Г.В. К проблеме раннего распознания и коррекции отклонений речевого 

развития у детей. - М.: ИКП РАО, 1999. 

21. Цветкова Л.С. Методика диагностического нейропсихологического обследования 

детей. - М.: Просвещение, 1997. 

22. Балабанова В.П. Диагностика нарушений речи у детей и организация 

логопедической работы.- Санкт-Петербург: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002,- 7с. 
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